
 

 

 

 

2．会務の主なもの 

○医師会関係 

「総    会」 

令和 7.6.21 

令和 8.3.26 

2．会務の主なもの 

○医師会関係 

「総    会」 

令和 7.6.21 

令和 8.3.26 

 

「理事会」 

理 事 会     11 回（書面開催 1 回含む） 

常務理事会      34 回 

 

「監  査」 

令和 7.4.16     朝日税理士法人による収益事業会計期中監査 

4.30・5.2   朝日税理士法人による収益事業会計期末監査 

5.12･13    岡宮春輝公認会計士・鮎澤英之公認会計士による期末監査 

5.26         会計監査 

11.4       朝日税理士法人による収益事業会計中間監査 

            12. 4・5      岡宮春輝公認会計士・鮎澤英之公認会計士による中間監査 

令和 8.2.17・18     岡宮春輝公認会計士・鮎澤英之公認会計士による期中監査 

 

「裁定審議会」 

 令和 7.7.10  （合同常設委員会） 

 

「表彰委員会」 

 令和 7.5.13  （持回り） 

7.10  （合同常設委員会） 

令和 8.1.28  （持回り） 

 

「保険部委員会・保険指導」 

令和 7. 6. 4   新規開業前保険指導 

12.17   社会保険医療担当者の個別指導 

令和 8. 2.12   社会保険医療担当者の個別指導 

 

「学術・生涯教育委員会」 

令和 7.6.30 

 

「広報委員会」 

     事    業    報     告 

 

1．会員の異動 
 

 会員数 610名   

  ◎入  会 33名 

  ◎退  会 37名 
 

  



 

 

令和 7. 4 

 ~      医師会ニュース編集会議 12 回開催（ハイブリッド開催） 

令和 8. 3 

 

「産業保健委員会」 

令和 7.7.9 

   11.11  本会主催日医認定産業医基礎・生涯研修会 

令和 8.1.30      かかりつけ医と精神科医の連絡会議研修会兼日本医師会認定産業医制度生涯研修会 

 

「学校保健委員会」 

令和 7.7.15 

   11.21   学校医講習会 

 

「こどもの心検討委員会」 

令和 7.6.27 

   10.4 

   10.4   第 25 回こどもの心事例検討会 

 

「女性医師委員会」 

令和 7. 6.16 

7.29 

10. 1 

10. 1   女性医師委員会主催勉強会 

 

「学校心臓検診検討委員会」 

令和 7.5.27   再判読 

6.11   再判読 

    7.9   再判読 

 

「胃集団検診読影委員会」 

令和 7. 9.30 

令和 7. 4 

      ~        デジタルフイルム読影 16 回 

令和 8. 1 

令和 7. 6 

      ~       胃内視鏡検診二次読影 17 回 

  令和 8. 2 

 

「肺がん検診読影委員会」 

令和 7.10. 6  

   12.22 

   12.22  症例供覧会 

令和 7. 6 

    ~       二重読影 20 回開催、判定読影 9 回開催 

7.10 



 

 

 

 「大腸がん検診対策協議会」 

  令和 8.3.23 

 

 「乳房検診検討委員会」 

  令和 8.2.12 

           3.25   乳房検診検討委員会手術症例供覧会 

 

「医療事故対策検討委員会」 

  令和 7.9.29  

 

「認知症連携の会」 

令和 7. 4.15 

5.20   

     8.26   

      9.16   

9.23   

9.23  認知症市民公開講座 

     12. 8  

    認知症予防プログラムワーキンググループによる長野市との打合せ 

令和 7.5.13、6.10、7.29、8.19、9.24、11.4、令和 8.1.20、3.17 

 

 「かかりつけ医と精神科医の連絡会議」 

  令和 7.5.28 

          10. 26 

      10. 26   長野うつ病市民公開講座 

令和 8.1.30 

       1.30    かかりつけ医と精神科医の連絡会議研修会兼日本医師会認定産業医制度生涯研修会 

 

「医療・多職種連携委員会」 

令和 7. 6.16  医療連携パス運用検討部会 心不全分科会 

8.20 

10.20 

    12. 2  医療連携パス運用検討部会 心不全分科会  

    令和 8.2.16    

  2.16   医療・多職種連携のつどい 

 

 「健康寿命延伸推進委員会」 

令和 7.9.1 

令和 8.2.9   ACP 普及啓発研修会・バイタルリンク説明会 

 

「外国人診療環境整備委員会」 

令和 7. 5.14 

6.11 

            6.11   第 28 回セミナー「診察室の英会話」 



 

 

10. 8 

      11.12 

11.12   第 29 回セミナー「診察室の英会話」 

 

「感染症対策委員会」 

令和 7. 7. 8 

9. 2   感染症対策委員会と長野市保健所との懇談会 

 

 「災害救急医療対策委員会」 

   令和 8. 1.21 

 

 「財政・会費検討委員会」 

  令和 7.8.21  

     12.11  

 

○その他の会議の主なもの 

令和 7. 4. 1   会長より職員に対する会長訓示・辞令交付式 

    4. 8  長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

4.14  郡市医師会事務（局）長連絡会 

5.2   長野市胃がん内視鏡検診運営委員会・研修会・読影委員会 

5. 8  長野市要保護児童対策協議会（代表者会議） 

5.13 長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

5.16 北信地区医師会正副会長・参与合同会議 

5.22 郡市医師会肺がん検診担当理事（責任者）会議 

5.28   長野地域メディカルコントロール協議会 

5.28   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

5.29  郡市医師会消化器検診委員長会議 

5.30   四医師会協議会 

5.31 長野市民病院 30 周年記念式典 

6.10   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

6.13  芹田地区自主防災会全体会 

6.14  長野県医師会定例代議員会 

6.18  長野赤十字病院地域医療支援病院運営委員会 

6.24  長野市民病院病診連携交流会 

7. 2   四医師会・長野市医療保健行政懇談会 

7. 7  長野市地域包括支援センター運営協議会 

7. 8  医療安全研修会 

7.16  北信医学会運営委員会 

7.17  郡市医師会保険担当理事会議 

7.22 長野市医療連携推進課と小児の緊急医に関する打合せ 

7.23  長野市在宅医療・介護連携推進会議 

7.23   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

7.26   郡市医師会長連絡協議会 

7.29 長野市国民健康保険運営協議会 

7.29 北信 ICT 連絡協議会合同カンファレンス 



 

 

7.30 長野市長要望（認知症予防プログラム） 

7.30  長野赤十字病院医療連携のつどい 

7.31 長野市保健所運営協議会 

7.31  認知症施策推進ワーキンググループ 

8. 7  長野県健康福祉部介護支援課による主治医意見書に係る「主治医研修」 

8. 7  社会保険医療事務担当者講習会 

8.12   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

8.12   栗田病院認知症疾患医療センター連携協議会 

8.22  ファストドクターに関する打ち合わせ 

8.26  長野市教育委員会に対する来年度の事業・予算要望 

8.27   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

9. 9   長野市三師会役員会 

9. 9   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

9.10   長野市三師会学術関連検討委員会 

9.10   長野中央病院地域連携のつどい 

9.19  長野市薬剤師会秋の納涼パーティー 

9.24   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

9.24  長野市ファストドクター導入検討に関する説明会 

10. 2  長野赤十字病院運営協議会 

10. 2  郡市医師会産業保健担当理事会議 

10. 8   長野市在宅医療・介護連携支援センター多職種連携研修会 

10. 9  長野市高齢者虐待防止ネットワーク運営協議会 

10.10  長野市在宅医療・介護連携支援センター多職種連携研修会 

10.12 長野松代総合病院地域医療フォーラム 

10.14   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

10.16  保険診療講習会（集団的個別指導） 

10.17  北信地区医師会事務局職員会議 

10.18   栗田病院認知症疾患医療センター市民公開講座 

10.23  顧問・先輩を囲む会 

10.31   長野市在宅医療・介護連携支援センター多職種連携研修会 

10.31  第 20 回長野市三師会学術講演会 

11. 8  市立小学校就学時健康診断 

11.14  長野地域メディカルコントロール協議会 

11.15  北信地区医師会役員合同会議 

11.20 国民医療を守るための総決起大会 

11.26 長野市在宅医療・介護連携推進会議 

12.11  郡市医師会介護保険担当理事会議 

12.12 郡市医師会事務職員研修会 

12.15   長野市医師会ハラスメントセミナー（第1回） 

12.18   社保・国保審査委員と県医役員等との合同懇談会 

令和 8. 1. 7  長野市医師会新年会 

    1. 8   長野商工会議所新年祝賀会 

1. 9  長野市薬剤師会新年会 

1.10  上水内医師会新年会 

1.10  長野市歯科医師会新年会 



 

 

1.13   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

1.15  長野医療圏地域医療構想勉強会 

1.15  郡市医師会組織強化担当役職員連絡協議会 

1.19  在宅医療（看取り）に関わる医師を対象とした研修会 

1.22  長野市医師会ハラスメントセミナー（第 2 回） 

1.24  郡市医師会長連絡協議会及び医師連盟代表者会議 

1.27  長野市難病・小児慢性特定疾病対策協議会 

1.29  長野市社会福祉審議会 

1.31  医療安全対策等に係る講習会 

2. 3  長野市の産科医療の維持・充実に関する市長要望 

2. 6  郡市医師会健診担当者会議 

2.12  認知症施策推進ワーキンググループ 

2.13  長野市地域包括支援センター運営協議会 

2.14   長野県医師会医療政策研究会 

2.17   学校医・養護教諭・市教育委員会懇談会 

2.17   栗田病院認知症疾患医療センター連携協議会 

2.18  長野市高齢者虐待防止ネットワーク運営協議会 

2.18  長野赤十字病院新病院建設促進期成同盟会設立会 

2.25   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

2.25   長野市在宅医療・介護連携推進会議 

2.27  長野地域産業保健センター運営協議会 

3. 5  長野医療圏地域医療構想調整会議 

3.10   長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

3.14   長野県医師会臨時代議員会 

3.16   長野松代総合病院運営委員会 

3.18  うつ病の診療・支援基盤の強化事業の打合せ会議 

3.25    長野市認知症初期集中支援チーム地域ケア会議 

 

○長野看護専門学校関係 

令和 7.4. 5  第 17 期生入学式（第 1 看護学科 26 名・第 2 看護学科 9 名・准看護学科 21 名） 

        4. 8  新入生入学ガイダンス・健康診断（胸部レントゲン） 

    4.18  学校関係者評価委員会開催 

4.19  長野県看護教育研究会総会・講演会(松本市) 

    4.21  市立長野高校「現代の医療」講師派遣① 

4.22  学校運営会議（第 1 回） 

4.23  進路ガイダンス（メトロポリタン長野） 

4.30  医師会館消防訓練 

5. 1  進路ガイダンス（屋代南高等学校） 

5. 2  誓いの灯（第１看護学科 2 年生 30 名・准看護学科 2 年生 13 名） 

5.20  長野県看護教育研究会理事会(オンライン) 

6. 9  市立長野高校「現代の医療」講師派遣② 

6.11  進学相談会（ビッグハット） 

6.13  長野県看護師等養成所教務主任会議 

6.14  オープンスクール開催（参加者 44 名+付添い 24 名） 

6.21  長野県看護協会定時総会(松本市) 



 

 

6.26  臨時学校運営会議 

6.28  長野県看護連盟定時総会(松本市) 

7.15 
~    自己研修；メディカ出版オンラインセミナー 参加:20 名 

2.28 

7.15  第 1 回長野看護専門学校の経営健全化と支援のあり方に関する検討会議 

7.17  長野県看護教育研究会 小児看護学分科会（松本市） 

7.26  第１回学校説明会（参加者 22 名+付添い 17 名） 

7.29  長野県看護教育研究会 地域・在宅看護論分科会（オンライン） 

8. 4  長野県看護教育研究会 基礎看護学分科会（松本市） 

8. 6  長野県看護教育研究会 精神看護学分科会（オンライン） 

8. 7  長野県看護教育研究会 臨床指導者研修会（オンライン） 

8.20  長野県看護教育研究会 母性看護学分科会（長野県看護大学） 

8.21  第 2 回学校説明会（参加者 15 名+付添い 9 名） 

8.21  郡市医師会附属准看護学院長・看護専門学校長合同会議（オンライン） 

8. 29 

~   人間総合科学大学看護教員養成コース受講者教育実習（10 日間） 

11.26 

9. 1  市立長野高校「現代の医療」講師派遣③ 

9.10  

~   e-ラーニング専任教員養成講習会 Web 視聴 参加；6 名 

2.28   

9.18  第 3 回学校説明会（参加者 14 名+付添い 9 名） 

9.29  市立長野高校「現代の医療」講師派遣④ 

9.30  長野県看護教育研究会理事会（松本市） 

10.11  長野県看護教育研究会 臨床指導者研修会（オンライン） 

10.12  長野松代総合病院 病院祭で学生募集のブース開設 

10.14  学校運営会議（第 2 回） 

10.18  第 4 回学校説明会（参加者 17 名+付添い 14 名） 

10.31  長野県看護連盟会長、長野県看護協会会長 学校訪問 

11. 6  長野県看護教育研究会 看護学生看護研究発表会（松本市） 

11.10  市立長野高校「現代の医療」講師派遣⑤ 

11.26  内閣府地方創生推進事務局国家戦略特区担当 長野看護専門学校の現状把握のため来校 

12. 6  看護教員研修会「Z 世代の特徴を踏まえた今どきの若者の育て方、支え方」 

12. 9  進路ガイダンス（長野俊英高等学校） 

12.16  学校運営会議（第 3 回） 

令和 8.  1.15  学校運営会議（第 4 回） 

    1.16  内閣府地方創生推進事務局国家戦略特区担当との打合せ 

1.26  看護問題懇話会 長野県議会議員、長野県看護連盟会長、長野県看護協会会長来校 

2. 5  進路ガイダンス（長野工業高等学校） 

2.12  進路ガイダンス（長野南高等学校） 

2.16  第 2 回長野看護専門学校の経営健全化と支援のあり方に関する検討会議 

2.25  長野県看護協会学校訪問 

3. 2  卒業記念講演会  

講師；三村敦輝先生（信州大学医学部附属病院 高度救命救急センター フライトナース） 



 

 

演題；「命を守るフライトナースの役割」 

3. 7  令和 7 年度 卒業式 

3. 9  就職ガイダンス 参加医療機関 12 施設（大会議室・学習室 1・2） 

    3.12  長野県看護教育研究会理事会（オンライン） 

    3.12   

    ~    令和 7 年度長野県看護教員キャリア別研修（新任期） 

    3.13 

    3.18  永年勤続講師表彰式・講師会議（大会議室・演習室・学習室２） 

    3.19  厚生労働省、有識者委員、内閣府特区ワーキンググループ ヒヤリング（オンライン） 

3.24  第 3 回長野看護専門学校の経営健全化と支援のあり方に関する検討会議 

    3.24  学校運営会議（第 5 回） 

3.26  看護教員研修会「ミライを作ろう医療 DX」 

 

「第 1 看護学科」  

 令和 7. 4.15 新生病院見学 

4.18  第 1 看護学科交流会 

4.19  第 78 回長野県看護教育研究会総会並びに講演会 

        講演会 「レジリエンス～折れない心で働き続けるために～」（参加：4 名） 

5.2 誓いの灯（16 期生；2 年生） 

   2 年次保護者会 

6. 3  長野市民病院学生指導者委員会 

7. 7 卒業生との交流会 

8.20 3 年次保護者会（15 期生） 

10. 4  第 18 期生高校推薦・社会人入学試験 

10. 7 長野市民病院学生指導者委員会 

10.14 学科担当委員 

10.15 第 18 期生高校推薦・社会人入学試験合格発表 

10.20 小児看護学 病院見学（県立こども病院） 

10.25 1 年次保護者会（17 期生） 

11. 4  長野市民病院学生指導者委員会 

11. 6  長野県看護学生看護研究発表会 

11.17 

  ~   学内看護研究発表会 

11.18 

    12. 4 解剖見学 松本歯科大学 

令和 8. 1. 6  長野市民病院学生指導者委員会 

1. 8   卒業生を送る会  

1.9  第 18 期生 第 1 回一般入学試験（筆記試験） 

1.10 第 18 期生 第 1 回一般入学試験（面接試験） 

1.15  学科担当委員会  

1.16 第 18 期生 第 1 回一般入学試験 合格発表 

2. 6 第 18 期生 第 2 回一般入学試験 

2.12 第 18 期生 第 2 回一般入学試験 合格発表 

2.15  第 115 回看護師国家試験 

2.20 臨地実習指導者会議 



 

 

2.25 

~     赤十字救急法基礎講習 

2. 27 

3.16  2 年次保護者会（16 期生） 

3.24  第 115 回看護師国家試験合格発表 

合格者 20 名（受験者 22 名） 

 

「第 2 看護学科」 

令和 7.4.16    臨床指導者会議（長野松代総合病院） 

4.19    2025 年度第 78 回長野県看護教育研究会総会 

          4.23    臨床指導者会議（南長野医療センター篠ノ井総合病院） 

4.25    臨床指導者会議（鶴賀病院） 

6.19    臨床指導者会議（飯綱病院） 

      6.24    臨床指導者会議（県立総合リハビリテーションセンター） 

7.2     臨床指導者会議（長野松代総合病院） 

7.3  第 2 看護学科・准看護学科合同会議 

8. 7  病院見学（長野松代総合病院） 

10.16    臨床指導者会議（飯綱病院） 

     10.20    臨床指導者会議（県立総合リハビリテーションセンター） 

10.22    臨床指導者会議（長野松代総合病院） 

10.24  学内看護研究発表会 

11. 6    長野県看護学生看護研究発表会 

11.10    准看護学科へ進学ガイダンス 

12. 23   第 2 看護学科・准看護学科合同会議 

12. 24   臨床指導者会議（南長野医療センター篠ノ井総合病院） 

1.9   第 18 期生進学判定審査  

1.10   第 18 期生第 1 回一般入学試験 

1.15   学科担当委員会  

1.16   第 18 期生第 1 回一般入学試験合格発表 

1.26    臨床指導者会議（鶴賀病院） 

2.15  第 115 回看護師国家試験 

3.24  第 115 回看護師国家試験合格発表 

合格者 24 名（新卒者；25 名中 23 名合格 既卒者；2 名中１名合格） 

 

「准看護学科」 

令和 7  4.15  長野県准看護学校教育協議会総会（オンライン） 

4.15  臨床指導者会議（長野中央病院） 

4.16  臨床指導者会議（東長野病院） 

4.22  病院ガイダンス（長野中央病院） 

4.25  病院ガイダンス（東長野病院） 

5.2   誓いの灯（16 期生；2 年生） 

5. 27  臨床指導者会議（上松病院）（オンライン） 

6.2  臨床指導者会議（長野中央病院） 

6.12  施設ガイダンス（森と木・長野市社会福祉協議会） 

6. 16  臨床指導者会議（東長野病院） 



 

 

7.3  准看護学科・第 2 看護学科合同会議 

10 .2  臨床指導者会議（長野中央病院） 

10. 8  臨床指導者会議（東長野病院） 

10.16 臨床指導者会議（飯綱病院） 

11.10 2 看進学説明会 

11.15 第 18 期生 高校推薦入学試験・医療機関推薦入学試験・社会人入学試験 

11.19  第 18 期生 高校推薦入学試験・医療機関推薦入学試験・社会人入学試験合格発表 

11.28 2 看学生との交流会 

12.13 第 18 期生 第 1 回一般入学試験 

12.16 学科担当委員会 

12.16  臨床指導者会議（東長野病院） 

12.17  第 18 期生 第 1 回一般入学試験合格発表 

12.18 臨床指導者会議（飯綱病院） 

12.23  准看護学科・第 2 看護学科合同会議 

12.24 臨床指導者会議（長野中央病院） 

令和 8. 1.22  第 18 期生 第 2 回一般入学試験 

1.28  第 18 期生 第 2 回一般入学試験合格発表 

2. 1  長野県准看護師資格試験 

2.14  第 18 期生 第３回一般入学試験 

2.18  第 18 期生 第３回一般入学試験合格発表 

2.27  卒業お祝い会 

3. 4  校外学習 

3. 5   長野県准看護師資格試験合格発表 合格者 12 名（12 名受験） 

3.13  第 18 期生 第４回一般入学試験 

3.18  第 18 期生 第４回一般入学試験合格発表 

3.18  講師会議 

3.25  臨床指導者会議（上松病院）（オンライン） 

3.23  准看護師免許授与 12 名 

（進学 7 名 58.3％ 長野市内就職 4 名、その他県外 1 名） 

 

○スポーツ・その他 

    令和 7.8.24   長野市医師会親善ゴルフコンペ 

          9.23   長野県医師会親善ゴルフ大会 

12.6     第 49 回長野市医師会ボウリング大会 

令和 8.3.1      第 44 回長野市医師会スキーの集い 

 

令和 7.4 

       ~           長野市医雀会  12 回開催 

令和 8.3 

 

3．医学医術に関する事項 

「学術講演会」 

令和 7. 4.18  理想の高血圧治療にどう近づけるか？～ARNI の役目を考える～ 

木原循環器内科医院院長                    木 原   一 

4.23   高齢者・出血ハイリスク患者に広がる脳梗塞予防治療の可能性 



 

 

～薬物療法から経皮的左心耳閉鎖術まで～ 

長野中央病院副院長/心臓病センター長/循環器内科部長       河 野 恆 輔 

5.16   人類の進化と血圧   

香川大学医学部薬理学講座教授/日本高血圧学会副理事長      西 山   成 

見えない敵に勝つための血圧管理 

鹿児島大学大学院医歯学総合研究科心臓血管・高血圧内科学教授   大 石   充 

ARNI の秘めた実力 

鹿教湯三才山リハビリテーションセンター 豊殿診療所 所長    戸 兵 周 一 

6.3  あなたの血圧管理は心不全を増やしていませんか？ 

   ～季節変動を考慮した降圧治療～ 

心臓血管研究所名誉所長                    山 下 武 志 

地域連携パスによるかかりつけ医を中心とした心不全治療の実践 

長谷川クリニック院長                      長谷川   悟 

6.13   C 型肝炎患者状況 HCV 抗体陽性患者に対する対応について 

長野市民病院健診センター課長                 岩 崎 真 也 

C 型肝炎撲滅へ、HCV 抗体コア抗原 

同時検出定性検査が拓く新たなアプローチ 

順天堂大学医学部附属静岡病院消化器内科准教授         佐 藤 俊 輔 

6.17   病態に応じた 2 型糖尿病治療のアプローチ 

～GLP-1 受容体作動薬の位置づけを考える～ 

横浜市立大学大学院医学研究科分子内分泌・糖尿病内科学教授   寺 内 康 夫 

6.27   膵癌早期発見に向けての取り組みと地域医療連携 

南長野医療センター篠ノ井総合病院消化器内科部長         児 玉   亮 

ガットフレイル：その概念と便秘症対策 

京都府立医科大学大学院医学研究科生体免疫栄養学講座教授    内 藤 裕 二 

7.11   心房細動のトータルマネジメント 

福岡山王病院ハートリズムセンター長/ 

国際医療福祉大学大学院教授                  熊 谷 浩一郎 

7.14    BPSD 治療について～精神科医の立場から～ 

栗田病院副院長                        村 田 志 保 

アルツハイマー型認知症に新たなエビデンス～レキサルティで変わる認知症観～ 

特定医療法人楽山会三島病院副院長/ 

社会福祉法人長岡三古老人福祉会理事長              田 中   晋 

9.12   心不全地域連携パスの振り返り 

長野赤十字病院循環器内科副部長                橋 詰 直 人 

心不全診れてますか？～非専門医からみた心不全地域連携～ 

降旗醫院院長                         降 旗 兼 行 

9.16   せん妄リスクを考慮した不眠症治療 

南長野医療センター篠ノ井総合病院心療内科部長         大 村 慶 子 

9.26   高齢者肺炎予防におけるワクチン接種アプローチ 

長野県立信州医療センター副院長・感染症センター長        山 﨑 善 隆 

9.30  BNP と高血圧の指針にみる循環器診療の新たな潮流 

新潟大学大学院医歯学総合研究科循環器内科学主任教授       猪 又 孝 元 

10.15   糖尿病のある人と一緒に考える糖尿病治療 

～チルゼパチドを届けたい人・タイミング・そして工夫～ 



 

 

森内科医院副院長                       森   博 子 

10.20  長野市における HPV ワクチン接種の取り組み 

医療法人裕生会丸山産婦人科医院副院長             渡 邉 智 子 

子宮頸がんの根絶に向けて～HPV ワクチン接種の今までとこれから～ 

医療法人社団藤聖会女性クリニック We！TOYAMA 代表      種 部 恭 子 

10.31  それでも脳梗塞を防ぎたい！～薬物療法から左心耳閉鎖デバイスまで～ 

長野赤十字病院第二循環器内科部長               臼 井 達 也 

11.14   ループス腎炎におけるボクロスポリンへの期待 

北海道大学大学院医学研究院循環器内科学教室准教授       河 野 通 仁 

11.26  H.pylori 陰性時代の上部消化管内視鏡診療 

～軽症逆流性食道炎に対する P-CAB の有用性～ 

順天堂大学医学部附属順天堂医院消化器内科准教授        上 山 浩 也 

膵癌早期診断ストラテジー ―ガイドライン 2025 を踏まえて― 

和歌山県立医科大学内科学第二講座教授             北 野 雅 之 

12.2  脊椎疾患の“痛み”へのアプローチ 

―エビデンス（MiroTAS・Miro-Cens）を踏まえた治療戦略― 

福島県立医科大学医学部整形外科学講座准教授          二階堂 琢 也       

12.3  長野地区における抗 Aβ 抗体治療の連携 

矢彦沢内科・脳神経クリニック院長               矢彦沢 裕 之  

抗 Aβ 療法時代における認知症診療～継続投与を考える～ 

東京医科大学高齢総合医学分野主任教授             清 水 聰一郎 

12.10  早朝夜間高血圧をマネージメントする～血圧朝活！JSH2025 ガイドラインを紐解く～ 

遠賀中間医師会おんが病院副院長兼循環器内科部長        吉 田 哲 郎  

令和 8.1.14  不眠症治療の新潮流～ボルノレキサントの特徴～ 

愛媛大学睡眠医療センター特任教授               岡   靖 哲 

1.20  病院における二次性骨折予防のための取組み 

長野市民病院整形外科副部長                  藍 葉 宗一郎  

二次性骨折予防継続管理料をとりましょう！ 

林リウマチ整形外科クリニック院長               林   真 利 

ガイドラインから考える骨粗鬆症診療における患者管理 

新潟リハビリテーション病院院長                山 本 智 章 

2.13  喘息？COPD？シームレスな治療を目指して～Dupilumab の真の強みを再考する～ 

横浜市立大学大学院医学研究科呼吸器病学准教授         原     悠 

3.4  ASCVD のリスク評価と二次予防～当院での診療経験をふまえて～ 

長野県立信州医療センター循環器内科部長            関   年 雅 

動脈硬化の最新ドラッグインターベンション 

埼玉医科大学総合医療センター心臓内科教授           重 城 健太郎 

3.17  朝活！血圧の目標値を達成するためにできること 

～高血圧管理・治療ガイドライン 2025 を踏まえエサキセレノンの出番を再考する～ 

森内科医院副院長                       森   博 子 

「医学会」 

令和 7.7.27  第 76 回長野県医学会 

        （於）アルピコプラザホテル   4 名参加 

11.29  第 23 回北信医学会 

        （於）ホテル国際 21   71 名参加 



 

 

＜会員研究発表＞ 

1．肺 NTM 症患者における身体組成と臨床的予後との関係 

長野県立信州医療センター                山 﨑 善 隆 

2．当院で開始した心房細動に対するパルスフィールドアブレーションの経験 

長野中央病院                      河 野 恆 輔 

3．ロボット手術と禁煙外来がつなぐ肺がん治療 ― 地域医療連携のお願い 

長野赤十字病院                     小 林 宣 隆 

4．AN６KA®を用いた強膜内固定術 

おおくぼ眼科長野クリニック               大久保 裕 史 

5．シン・リードレスペースメーカ”Aveir DR”時代の到来 

長野市民病院                      小 松 稔 典 

6．長野市医師会主導型地域連携心不全パスの実装 

みうらハートクリニック                 三 浦   崇 

7．抗 Scl-70 抗体陽性全身性強皮症の経過中に MPO-ANCA 陽性となった一例 

南長野医療センター篠ノ井総合病院            熊 田 あやな 

8．前立腺肥大症に対する経尿道的水蒸気(WAVE)治療の有効性：当院での臨床成績 

長野松代総合病院                    青 木 彬 鷹 

9．エドキサバン内服を契機に抗凝固薬関連腎症を発症した一例 

長野赤十字病院                     中 村 睦 子 

10．外眼筋麻痺と呼吸不全を呈した急性筋疾患の 74 歳男性例 

北信総合病院                      吉 野   直 

11．北信地域における頭痛診療の地域差：二つの頭痛外来における患者背景の比較 

飯山赤十字病院                     兒 玉 邦 彦 

12．生活習慣病の療養計画書には効果があるのでしょうか？－1 年後の状況報告－ 

今井クリニック丸山内科                 丸 山 雅 史 

13．直腸癌を手術せずに治す、非手術管理(NOM: Non-Operative Management)の

当院の取り組み 

長野赤十字病院                     西 原 悠 樹 

＜特別講演＞ 

地域診療におけるリウマチ・膠原病診療 

 ～一般内科外来で見逃しを防ぐアプローチと専門医連携のタイミング～ 

特定医療法人新生病院 院長               青 木 昭 子 

 

4．地域に対する活動（公衆衛生・予防活動） 

  （1）長野県医師会と（公財)長野県健康づくり事業団の契約に基づく胃集団検診事業の集検画像読影に

協力 

  （2）長野市が実施する長野市国民健康保険特定健診・後期高齢者健診等に協力 

 （3）    〃       胃がん内視鏡検診及び同二次読影に協力 

 （4）    〃       肺がん・結核検診の胸部Ｘ線画像読影に協力 

  （5）       〃       各種予防接種に協力 

  （6）       〃       4 ヶ月児健康診査に協力 

  （7）       〃       9 ヶ月児健康診査に協力 

  （8）       〃       1 歳 6 ヶ月児健康診査に協力 

  （9）       〃       3 歳児健康診査に協力 

（10）       〃       大腸がん検診に協力 



 

 

 （11）       〃       子宮がん検診に協力 

 （12）       〃       乳がん検診に協力 

 （13）       〃       肝炎ウイルス検診に協力 

 （14）       〃       骨粗しょう症検診に協力 

（15）       〃       人間ドック健康診断に協力 

 （16）       〃       脳ドック健康診断に協力 

 （17）    〃       「認知症高齢者（家族）支援事業」における認知症相談会に協力 

（18）       〃    職員乳がん検診、子宮頸がん検診に協力 

（19）長野市教育委員会が実施する市立学校児童・生徒心臓病検診に協力 

 （20）            〃            市立学校児童・生徒結核健康診断精密検査に協力 

 （21）            〃            市立学校教職員健康診断に協力 

 （22）長野県が実施する福祉医療費給付制度事業に協力 

 （23）長野県健康福祉部が実施する感染症サーベイランス事業に協力 

（24）長野県医師会と県下市町村の契約に基づく妊婦一般・産婦・1 ヶ月児健康診査、新生児聴覚検査に

協力 

 （25）        〃      各種予防接種（市町村間相互乗入れ業務）に協力 

 （26）        〃      女性特有のがん検診推進事業市町村間相互乗入れ事業に協力 

（27）長野県医師会と長野県教育委員会の契約に基づく県立学校児童・生徒心臓検診に協力 

 （28）                    〃        県立学校教職員健康診断に協力 

 （29）          〃    県立学校教職員結核健康診断間接フィルムの読影に協力 

（30）長野県医師会と公立学校共済組合等の契約に基づく乳がん検診、子宮頸がん検診、人間ドック検診、

脳ドック検診に協力 

（31）長野県健康づくり事業団長野健康センター施設健診事業 女性の日に協力 

（32）長野県健康福祉部による市町村が実施する対策型がん検診に係る精密検査に協力 

 （33）長野県・長野市保健所・長野県医師会等からの示達の伝達・特定疾患調査研究事業等に協力、また

各種団体からの講演会等講師派遣依頼に協力 

 （34）(公財)長野県健康づくり事業団長野健康センターにプロジェクトチームを派遣 

 

5．休日及び夜間緊急医体制等の確保 

  （1）休日緊急医体制の維持・運営。 

  （2）長野市民病院・医師会 急病センターの運営に協力 

  （3）大規模災害を想定した医療救護活動等に関する訓練を計画 

 

6．看護師等養成 

  長野看護専門学校 

   第 1 看護学科 

    3 年生（15 期生）23 名中 22 名卒業、創立以来の卒業生数 470 名 

    2 年生（16 期生）30 名（3 月 31 日現在 在籍者） 

    1 年生（17 期生）22 名（3 月 31 日現在 在籍者） 

    新入生（18 期生）29 名（4 月 1 日入学予定者） 

第 2 看護学科 

    3 年生（15 期生）27 名中 25 名卒業、創立以来の卒業生数 1,681 名 

    2 年生（16 期生）24 名（3 月 31 日現在 在籍者） 

    1 年生（17 期生） 8 名（3 月 31 日現在 在籍者） 

    新入生（18 期生） 9 名（4 月 1 日入学予定者） 



 

 

   准看護学科 

    2 年生（16 期生）12 名中 12 名卒業、創立以来の卒業生数 3,193 名 

    1 年生（17 期生）23 名（3 月 31 日現在 在籍者） 

    新入生（18 期生）17 名（4 月 1 日入学予定者） 

 

7．保険問題対策 

    会員に対し保険部委員会による自主指導を行うとともに、法改正等の周知徹底を期し長野県医師会等

からの示達の伝達 

 

8．介護保険制度への協力 

   主治医研修を長野県協力の下で開催し 「主治医意見書」の適正な記入方法等の伝達および意見書作成

に協力するとともに、「介護認定審査会」に委員を派遣するなど円滑な運営に協力 

 

9．広報活動 

 （1）長野市医師会ニュースを毎月発行し、医師会活動の報告・医療問題に関する情報・解説等の掲載 

 （2）長野市医師会ホームページにより、会員および地域住民等に対し各種情報を提供 

（3）長野市民新聞を利用し、地域住民等に対し各種医療情報を提供 

 

10．医療連携の推進 

 （1）医療連携を円滑に行うことを目的に大規模病院の診療担当表を会員に配布 

（2）地域 3 病院による「登録医制度」に協力 

 

11．その他 

 （1）各事業所の産業医の推薦ならびに学校医の推薦 

 （2）長野県地域産業保健センター事業の長野地区における業務に協力し、50 人未満規模事業所就業者

に対する健康相談を実施 

 

 


